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MOTIONSCYKELLØB			   LÆNGDE			   DATO

______________________________________________________________________________

Isstjerneløbet, Hedeland - MTB		  21/42 km			   22.1.

Trim Cykelmotions Heldagstræf	 Ca. 35 km			   17.3.	

Greve Trim Cykelmotions Sæsonstart	 Ca. 35/45/60 km		  27.3	

Greve Trim Cykelmotions Forårstest	 Ca. 65/100 km		  28.4.	

Storebælts-/Lillebæltsløbet (Slagelse)	 50/90 km			   29.4.	

Skjoldenæsholmløbet (Roskilde)	 40/80/145 km		  28.5.

Grejsdalløbet (Vejle)			   40/70/130/170/200		 13.5.

Bramsnæsløbet (Kirke Hyllinge)		 50/80 km			   17.5.

Esbern Snares Løbet (Kalundborg)	 50/110/150 km	 	 17.5. 

Blomsterløbet (Ganløse)		  18/58/94/116 km		  20.5.

Vänern Runt (Sverige)		  580 km (3-dages)		  25.-27.5.	

Tøserunden (Pigeløb, Køge)		  112 km			   2.6.

Telemark Tours (Skien, Norge)		  56/130/250* km		  2.6.

DCU Diplomløb (Solrød. Arr: Ishøj)	 30 km enkelstart		  3.6.

Tour de Skævinge (Skævinge)		  20/50/90 km

Sjælsø Rundt (Lyngby)		  28/50/125 km		  10.6.	

Søen Rundt (Fuglebjerg)		  23/45/95 km		  10.6.	

Vättern Rundan* (Motala, Sverige)	 300 km			   15.-16.6.

Tour de Præstø (Præstø)		  15/30/60 km		  19.6.

Hedeboløbet (Tune)			   20/55/95 km

Ritter Classic (Tåstrup)		  130 km			   24.6.	

Lady  Ritter Classic			   130 km			   24.6.

Sjælland Rundt (Køge)		  293 km			   7.7.

Køge Tours (Køge)			   195/98 km		  7.7.	

Motions 6-dagars (Laholm, Sveige)	 I alt 746 km  (6 eller 3 etaper)	 22.-28.7.

Stevns Rundt (St. Heddinge)		  22/50/75 km		  7.8.

Lollandsløbet (Nakskov)		  27/45/77/114 km		  19.8.	

Roskilde Holdmatch	 (St. Merløse)	 90 km: 6-10 deltagere 	 26.8.

Roskilde Holdmatch	 (St. Merløse)	 60 km: 2-4 deltagere		 26.8.

Bornholm Rundt (Rønne)		  103 km			   19.8.	

Claude Criquilion (Ardennerne/Belgien)	 96/175 km		  25.8.	

Starkløbet (Holbæk)			   35/100 km		  26.8.

Århus-København			   375 km			   1.9.

Odense-København			   190 km			   1.9.

Tour de Vest (Glostrup)		  27/50/70/100/120 km		

Bastrup Sø Rundt (Ballerup)		  36/86/136 km		  9.9.

Løvfaldsløbet (Ganløse)		  48/84/133 km		  16.9.	

Greve Trim Cykelmotions sidste træning	 45/50/60 km		  18.9./20.9.	

Greve Trim Cykelmotions Afslutningsløb	 ??			   29.9.		

Støt klubbens sponsorer – de støtter os!

SÆSON     2012

TRÆNINGSDAGE
Mandag:	 Hold 60+, kl. 9:00 fra Grevehallen 
Tirsdag:	 Alle, kl. 18:00 fra Grevehallen 
Torsdag:	 Uformel, kl. 18:00 fra Grevehallen
Lørdag:	 Uformel, kl. 9:00 fra Grevehallen

TRÆNINGSRUTER
Se hjemmesiden: www.grevetrim.dk/cykelruter.html

HOLDKAPTAJNER
Jan Granquist
T: 43 90 42 33 / jan@grevetrim.dk
Allan Bugtrup
T: 51 94 33 29 / allan.bugtrup@os.dk
Jens-Erik Christensen
T: 28 72 58 26 / je.christensen@mail.dk
Kjeld Haick
T: 43 54 53 36 / haick@ishoejby.dk
Carsten Hammer-Nielsen
T: 61 71 51 49 / carham@tmf.kk.dk
Erik Larsen
T: 56 14 26 33 / erik43@webspeed.dk
Flemming Madsen
T: 26 39 18 21 / hema4@webspeed.dk
Thomas Mørch
T: 60 2179 82 / thomas_morch@mail.dk
Peder Pedersen
T: 29 23 71 53 / boiepedersen@yahoo.dk
Poul Sørensen
T: 43 61 07 51 / privat@elpaco.dk


